SCENARIUSZ ZAJEC DLA UCZNIOW SZKOt PONADPODSTAWOWYCH

DowoOd mitosci

Cel zaje¢: poszerzenie wiedzy uczestnikdw na temat podejmowania ryzykownych kontaktéw seksualnych. Podczas zajeé
omodwione zostang mechanizmy, ktére sprawiajg, ze mtode osoby nierozwaznie angazujg sie w kontakty seksualne. Wska-
zane zostang takze potencjalne negatywne konsekwencje nieprzemyslanych decyzji dotyczacych seksu. Uczestnicy do-
wiedzg sie réwniez, jak dokonywac¢ odpowiedzialnych wyboréw oraz gdzie mozna szuka¢ pomocy w trudnych sytuacjach.

Czas trwania: 45 minut.

Grupa: zajecia przeznaczone s3 dla mtodziezy od 13. do 18. roku zycia. Mozna je przeprowadzac¢ w szkole — wtedy
wielkosc¢ grupy uzalezniona jest od liczby uczniéw w klasie. Zajecia moga by¢ prowadzone réwniez poza szkotg dla oséb,
ktdre sie nie znajg. Wtedy zalecane jest, by jednolite wiekowo grupy byty nie wieksze niz 20-25 uczestnikow.

Miejsce: klasa szkolna, swietlica, sala szkoleniowa.

Potrzebne materiaty: ptyta DVD z filmem (opcjonalnie).

Wymagany sprzet: laptop, projektor, ekran lub telewizor (w przypadku projekcji filmu).

Prowadzacy: najlepszymi realizatorami proponowanych zaje¢ bedg osoby pracujgce na co dzien z mtodziezg, ktore
posiadajg umiejetnos¢ prowadzenia dyskusji sterowanej oraz podstawowg wiedze na temat specyfiki nawigzywania

bliskich zwigzkéw w okresie dojrzewania. Zachecamy do tego, by zajecia realizowato dwdoch prowadzacych. Utatwi
to omawianie z uczestnikami poszczegdlnych ¢wiczen i zapewni komfort pracy.

Forma zajec i metody pracy: wykiad, burza mozgow, prezentacja, dyskusja.

Zajecia tacza elementy wyktadu na temat ryzykownych zachowan seksualnych i dyskusji z nastolatkami o powodach
i konsekwencjach podejmowania nieprzemyslanych kontaktéw seksualnych. Przekazywane tresci i formy pracy moga
byc¢ dla uczestnikéw trudne i poruszajgce. Przygotowalismy dwa sposoby prezentowania historii osoby, ktéra podjeta
nieprzemyslang decyzje dotyczacg wspotzycia seksualnego. Pierwszy z nich polega na czytaniu historii, drugi to wyswie-
tlenie filmu edukacyjnego.

Zgtoszenie realizacji zajeé/ewaluacja: prosimy o wypetnienie formularza ewaluacyjnego dotyczacego przeprowadzo-
nych zaje¢ profilaktycznych. Paristwa opinia bedzie dla nas bardzo pomocna w tworzeniu kolejnych materiatéw eduka-
cyjnych. Po wypetnieniu formularza ewaluacyjnego bedg mogli Paristwo otrzymac zaswiadczenie o przeprowadzeniu
zajeé. Formularz znajduje sie na stronie www.edukacja.fdn.pl.
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Pewne prawa zastrzezone na rzecz Fundacji Dzieci Niczyje.

Scenariusz przygotowany w ramach projektu ,,Don’t lose” — an integrated model of prevention and help in situations
of sexual exploitation and abuse of children” HOME/ISEC/2012/AG/4000004408, wspdtfinansowanego przez Komisje
Europejska w ramach programu Prevention of and Fight against Crime. Komisja Europejska nie ponosi odpowiedzialnosci
za tresc¢ niniejszej publikacji.

Czas trwania: 3 minuty.

Prowadzacy informuje uczestnikdw, ze zajecia bedg dotyczyty jednej z form ryzykownych zachowan seksualnych, jaka jest
podejmowanie nieprzemyslanej decyzji o wspoétzyciu seksualnym. Proponuje ustalenie i zapisanie kilku podstawowych zasad,
ktore wszyscy beda stosowad w trakcie zajec, np.:

1. Kiedy inna osoba moéwi, uwaznie stucham.

2. Nie oceniam innych oséb.

3. W dyskusjach i ¢wiczeniach odwotuje sie do historii zaprezentowanej w trakcie zajec.

4. Traktuje z szacunkiem i dyskrecjg informacje oraz opinie ujawniane przez innych uczestnikow.

5. Maksymalnie angazuje sie w zajecia.



gl 11 Cwiczenie: ,powody”
~-7-". Forma pracy: burza mézgow.
-~ Czas trwania: 10 minut.
Prowadzgcy zaprasza uczestnikdw do burzy mdzgdw na temat powododw, ktdre sprawiajg, ze mtode osoby nierozwaznie decydujg
sie na kontakty seksualne. Prowadzgacy zapisuje wszystkie pomysty na tablicy. Przy omawianiu ¢wiczenia warto zwrdci¢ szczegdlng
uwage uczestnikow na czynniki, takie jak:
== presja grupy rowiesniczej — przeswiadczenie mtodej osoby, ze wszyscy znajomi majg juz ,pierwszy raz” za sobg (np. nie chce by¢
gorsza/gorszy, chce by¢ jak rdwiesnicy itp.);
== NAMOWY i wywieranie presji przez partnera/partnerke — mtoda osoba moze stysze¢ lub mysle¢, ze jesli nie zgodzi sie na seks,
to chtopak/dziewczyna z nig/nim zerwie;
== presja czasu — jesli mamy niewiele czasu na podjecie decyzji (dylemat ,teraz albo nigdy”), to na ogdt nie zastanawiamy sie nad
tym, jakie moga by¢ jej konsekwencje;
== ,,dowdd mitosci” — czes¢ mtodych oséb moze podejmowacd nierozwazne decyzje o wspotzyciu, poniewaz chce udowodnié part-
nerowi/partnerce swoje uczucia;
== zauroczenie, atrakcyjnosé partnera/partnerki — jesli kto$ nam sie bardzo podoba, imponuje nam, jesteSmy nim/nig zauroczeni,
to fatwiej godzimy sie na to, czego od nas oczekuje;
== chec przezycia przygody na wakacjach lub wyjeidzie (che¢ zabawy) — poza domem czesto mniej myslimy o konsekwencjach
naszych dziatan, a bardziej koncentrujemy sie na checi przezycia czegos ekscytujacego;
== Wptyw alkoholu lub narkotykéw — uzywki zmieniajg nasz sposdb patrzenia na $wiat, sprawiajg, ze pozwalamy sobie (i innym)
na wiecej oraz zwracamy mniejszg uwage na ewentualne konsekwencje;
== che¢ zredukowania napiecia seksualnego — napiecie seksualne pojawiajgce sie w okresie dorastania moze sprawia¢, ze mtode
osoby bedg sie angazowaty w kontakty seksualne w celu jego zredukowania, nie biorgc pod uwage tego, z kim podejmuja in-
tymne kontakty;
== ciekawos¢ lub che¢ zdobycia doswiadczenia — w okresie dojrzewania naturalne zainteresowanie nastolatkdw tematem seksual-
nosci moze sie wigzac z checig zaspokojenia ciekawosci lub zdobycia doswiadczenia (zwtaszcza przy spotecznym tabu, niepodej-
mowaniu tego tematu przez osoby doroste);
== che¢ ztamania zakazéw lub udowodnienia wtasnej dojrzatosci — rozpoczecie wspédtzycia seksualnego moze by¢ dla mtodych
0s0b formg ztamania zakazéw ptyngcych ze $wiata dorostych i/lub udowodnienia sobie wtasnej dojrzatosci.

iormese~ | II1. Prezentacja: historia Oli/Rafala
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I Potrzebne materialy: w przypadku gdy historia bedzie prezentowana w formie filmu: ptyta DVD zatgczona do scena-
~"-"." riusza, laptop, projektor, ekran lub telewizor.

Forma pracy: prezentacja.

Czas trwania: 5 minut.

Prowadzgcy zacheca uczestnikdw do zapoznania sie z historig Oli/Rafata. Informuje, ze po zaprezentowaniu historii uczestnicy beda

dyskutowacd o rdoznych jej aspektach. Nastepnie czyta historie Oli/Rafata lub wtgcza film.

Historia Oli:

Wakacje spedzatam nad morzem. Miatam 16 lat, a to byty moje pierwsze wakacje bez rodzicow, tylko ja i moja paczka. To miat by¢
superwyjazd. W sgsiednim domku na kempingu mieszkali studenci. Jeden z nich — Marek — zaraz po naszym przyjezdzie przyszedt sie
przywitac. Byt zabawny i uprzejmy. No i... wyraznie sie mnq interesowat, zapraszat na romantyczne spacery plazq przy zachodzgcym
storicu. Byt starszy, imponowat mi swoim dorostym zachowaniem. Traktowat mnie jak prawdziwq kobiete, z szacunkiem, nie tak jak
chtopcy z klasy czy szkoty. Otwarcie mowit, ze go pociggam, nalegat na seks. Nikt do tej pory nie traktowat mnie tak dorosle, tak
jakos, ze az przechodzity mi po catym ciele dreszcze...

Ostatniego wieczora przed jego wyjazdem powiedziat mi, ze jestem wyjgtkowa, Ze nie spodziewat sie, Zze tak mocno sie zakocha.
Obiecat, ze przeniesie sie na uczelnie w moim miescie. Powiedziat tez, ze na samq mysl o jutrzejszym rozstaniu czuje pustke i smutek.
Ten wieczor byt specjalny... Marek nalegat, zebysmy dali sobie ,,dowdd mitosci”, mowit, ze to przypieczetuje nasz zwigzek. Bytam
oszotomiona, jeszcze zaden chtopak nie powiedziat mi, ze jestem tak wyjgtkowa. Bytam gotowa dac¢ mu catq siebie, tak bardzo go
kochatam. To byt letni, pachngcy morzem wieczor... Pomyslatam: raz sie zyje.

Niestety, czar pryst. Marek nie byt ani czuty, ani delikatny, w ogdle nie przejqt sie tym, ze to byt mdj pierwszy raz. Po wszystkim zo-
stawit mnie i poszedt na piwo z kolegami.

Przeptakatam catq noc. Marek nawet nie przyszedt sie ze mnq pozegnad, nie odpisat na Zaden SMS, nie odbierat telefonéw. Od tego
czasu mam ,alergie” na chtopakdw, nie chce z nimi nawet rozmawiac...

Historia Rafala:

Weronike poznatem w parku, na rolkach. Fajnie nam sie ze sobq gadato i interesowalismy sie podobnymi rzeczami, chyba wpa-
dlismy sobie w oko. Jakos tak po tygodniu zaproponowatem jej ,chodzenie”, a ona sie zgodzita. Byto super, bylismy z Weronikq
nieroztqczni, wszystko robilismy razem, jakbysmy znali sie od zawsze, czesto rozumielismy sie bez stéw. Bardzo mi na niej zalezato.

Po miesigcu, niby w Zartach, Weronika zaproponowata seks. Zaskoczyta mnie. Zaczgtem sie zastanawiac, czy nie jest na to za wcze-
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Snie. Z drugiej strony, nie chciatem jej rozczarowac. Staratem sie unikac tego tematu, ale Weronika coraz czesciej do niego wracata.
Modwita, ze w ten sposdb udowodnimy sobie nasze uczucia. A ja przeciez bytem w niej zakochany i chciatem, zeby o tym wiedziata.
Zaczgtem sie bac, Ze jak sie nie zdecyduje, to ona pomysli, ze mi na niej w ogdle nie zalezy, Ze jq strace.

Zapytatem mojego najlepszego kumpla Artura, co powinienem zrobic. On nie widziat problemu, powiedziat, ze Weronika to super-
laska i ze powinienem sie cieszyc, ze przejeta inicjatywe.

Kilka dni pézniej Weronika powiedziata, Ze jej rodzice wyjezdzajq na weekend i ze wszystko dla nas przygotuje. Byta taka podeks-
cytowana!

Wieczor okazat sie kompletnqg klapg... Nie tak wyobrazatem sobie swdj pierwszy seks z dziewczynq. Oboje byliSmy zestresowani
i skrepowani. Byto mi strasznie wstyd, zaczgtem sie zastanawiacd, co ze mngq jest nie tak? Weronika rozptakata sie, przepraszata,
Ze mnie zawiodfa.

Nie jestesmy juz razem. Chciatem o tym wszystkim porozmawiac z Weronikgq, ale nie chce jej bardziej zrani¢. Nie wiem tez, co mdogt-
bym jej powiedziec. Nie méwimy sobie nawet czesc. Szkoda, ze wczesniej szczerze nie pogadalismy.

%1 V. Wyktad: mechanizmy
Forma pracy: wyktad.
Czas trwania: 12 minut.

Prowadzacy nawigzuje do ¢wiczenia ,,powody” i historii Oli/Rafata. Zwraca uwage uczestnikdéw na mechanizmy, ktérym mtoda
osoba ulegta i zgodzita sie na seks.

1. Reguta wzajemnosci. Mtode osoby czesto swoje zwigzki traktujg bardzo powaznie, uwazaja, ze spotkato je co$ szczegdlnego,
wyjatkowego. Deklarujg swoje uczucia i sg w stanie zrobi¢ dla dziewczyny/chtopaka bardzo wiele, aby jej/go nie straci¢. Czujg sie
wyjatkowo i sg przekonane, ze powinny sie za to odwdzieczy¢ chtopakowi/dziewczynie. Gdy zostang poproszone o okazanie lub
udowodnienie swoich uczu¢ poprzez kontakt seksualny, mogg sie zdecydowac na ,ustepstwa”, pomimo ze tak naprawde nie sg
gotowe na wspotzycie. Czesto obawiajg sie, ze stracg chtopaka/dziewczyne, jesli odmowig.

Jesli prowadzacy korzystat z historii Oli, podaje przyktad: zwigzek z Markiem byt dla Oli bardzo cenny. Marek zachowywat sie do-
rosle, zupetnie inaczej niz réwiesnicy Oli. Zauroczyt jg, snut plany na przysztosé. Czuta sie wyjgtkowo. Chciata mu sie odwdzieczyc,
zrobic¢ dla niego cos$ wyjgtkowego. Byta gotowa zrobi¢ dla Marka to, o co on jg poprosi.

Jesli prowadzacy korzystat z historii Rafata, podaje przyktad: kiedy Rafat dostat propozycje od Weroniki, by udowodnili swoje uczu-
cia, nie byt przekonany, czy jest gotowy na seks. Jednak, aby nie zawies¢ Weroniki i pokazaé, jak bardzo mu na niej zalezy, zdecydo-
wat sie na taki krok. Chciat, aby dziewczyna wiedziata, ile dla niego znaczy.

2. Efekt niedostepnosci (presja czasu). Kiedy mamy niewiele czasu na podjecie decyzji, mozemy sie nie zastanawia¢ nad konse-
kwencjami naszego wyboru i jestesmy sktonni widzie¢ je w lepszym Swietle.

Jesli prowadzacy korzystat z historii Oli, podaje przyktad: na decyzje Oli bardzo duzy wptyw miata presja czasu: ,,zakochanym” zostat
ostatni wieczor. Ola prawdopodobnie ulegta iluzji ,teraz albo nigdy”, chociaz Marek planowat przeciez nastepne spotkania. Gdyby
Ola nie zdecydowata sie na seks ostatniego wieczora przed wyjazdem chtopaka, mogtaby sie przekona¢, czy naprawde tak mu na
niej zalezy.

Jesli prowadzacy korzystat z historii Rafata, podaje przyktad: Rafat mdgt odczuwac presje zwigzang z dziataniami dziewczyny — za-
planowata romantyczny wieczér pod nieobecnos¢ swoich rodzicow. Chtopak nie miat wystarczajgco duzo czasu, aby spokojnie
przemyslec sytuacje, poniewaz byt pod presjg ,,dogodnego” terminu.

3. Efekt aureoli. Jesli ktos jest dla nas atrakcyjny, to tatwiej takiej osobie zaufa¢ i zatozy¢, ze ma dobre intencje. A przeciez osoba,
ktéra jest dla nas atrakcyjna (fizycznie lub w jakikolwiek inny sposdb), wcale nie musi chcie¢ naszego dobra. Warto pamietac, ze jesli
ktos nam imponuje, to na ogodt tatwiej godzimy sie zrobic to, czego ta osoba od nas oczekuje.

Jesli prowadzacy korzystat z historii Oli, podaje przyktad: Marek pokazat sie Oli z najlepszej strony — byt przystojny, szarmancki,
zabiegat o nig, traktowat jak prawdziwg kobiete. Myslata, ze moze mu zaufaé i ze go zna, ale tak jednak nie byto. Pozytywne cechy
Marka ,,opromieniaty swoim blaskiem” wszystkie inne jego cechy. Dzieki temu tatwiej byto Oli zatozy¢, ze Marek, ktéry wydat jej sie
atrakcyjny, jest tez osobg dobrg, z pozytywnymi intencjami.

Jesli prowadzacy korzystat z historii Rafata, podaje przyktad: para miata podobne zainteresowania, spedzali ze sobg duzo czasu.
Weronika byta dla Rafata wazna, nie chciat jej straci¢ czy zawiesc¢ jej oczekiwan. Postrzeganie Weroniki jako ciekawej i atrakcyjnej
osoby mogto sprawic, ze Rafat uznat, iz jej pomyst na udowodnienie sobie uczu¢ nie moze byc¢ zty.

4. Konsekwencja i zaangazowanie. Im diuzej jestesmy zaangazowani w jakie$ dziatanie, tym trudniej nam sie z niego wycofac.
Chcemy by¢ konsekwentni i to jest naturalne. Im dtuzej jestesmy w jakiej$ sytuacji, tym trudniej nam odmawiaé, stawiac granice.
Mtode osoby zwykle nie chcg zawies$é dziewczyny/chtopaka, dlatego nawet jesli dostajg propozycje, z ktorg nie do konica sie zga-
dzajg, to sg bardziej sktonne pdjs¢ na ustepstwa. Uwazajg, ze powinny sie zgodzi¢ np. na kontakty seksualne, skoro sg parg, okazujg
sobie blisko$¢. Wspodtzycie seksualne moze byé w ich odczuciu kolejnym krokiem czy dopetnieniem zwigzku.

Jesli prowadzgacy korzystat z historii Oli, podaje przyktad: Ola spedzata z Markiem prawie caty czas na wyjezdzie, chtopak zdobyt jej
zaufanie, planowat ich wspdlng przysztosc. Byli parg i Oli wydawato sie, ze ,naturalnym” dopetnieniem zwigzku bedzie zgodzenie
sie na seks. Chciata przeciez da¢ Markowi dowdd swojej mitosci.

Jesli prowadzacy korzystat z historii Rafata, podaje przyktad: Rafat byt bardzo zaangazowany w zwigzek, nie chciat zawies¢ Weroniki.
Spedzat z nig duzo czasu, byli nieroztgczni, wszystko robili razem. Zalezato mu na tym, aby Weronika byta zadowolona z ich zwigzku,
byt gotowy udowodnic¢ jej, jak duzo dla niego znaczy.
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Prowadzacy podsumowuje, ze na ogot, jesli chcemy osiggnac cel, ktéry jest dla nas bardzo atrakcyjny, chcemy sie za co$ odwdzie-
czy¢, a dodatkowo odczuwamy presje czasowa, to czesto zachowujemy sie pochopnie, nie zawsze odpowiedzialnie i nie zawsze
w zgodzie z tym, co dla nas najlepsze.

Prowadzacy informuje uczestnikdw, ze historia Oli/Rafata nie jest odosobniona. Statystyki Telefonu Zaufania dla Dzieci i Mtodziezy
116 111 pokazuja, ze tysigce nastolatkdéw podejmuje nieprzemyslane kontakty seksualne, przez co naraza sie na rdéznego rodzaju
negatywne konsekwencje.
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rrgewel V. Dyskusja: konsekwencje

Forma pracy: dyskusja.

Czas trwania: 10 minut.

Prowadzacy zaprasza uczestnikéw do dyskusji na temat mozliwych negatywnych konsekwencji podjecia nieprzemyslanej decyzji
o wspotzyciu seksualnym.

Pytanie do dyskusji na forum:

Jakie mogg by¢ negatywne konsekwencje emocjonalne dotyczace relacji z innymi osobami, zwigzane z podjeciem nierozwaznej
decyzji o wspotzyciu seksualnym?

Przyktady:

== depresja, niepokdj, leki,

== pPOCZUCIEe Winy,

== izolacja od innych oséb (ze wzgledu na przezywane emocje),

== Obnizenie poczucia wtasnej wartosci,

== ktopoty w zaufaniu innym osobom,

== kfopoty przy tworzeniu zwigzku w przysztosci itp.

Pytanie do dyskusji na forum:

Jakie mogg by¢ negatywne konsekwencje fizyczne zwigzane z podjeciem nierozwaznej decyzji o wspotzyciu seksualnym?
Przyktady:

== niechciana i nieplanowana cigza,

== zarazenie chorobami przenoszonymi drogg ptciowg, np. HIV,

== NArazenie na przemoc itp.

Jesli powyzsze przyktady nie pojawig sie spontanicznie w trakcie dyskusji, prowadzgcy proponuje uczestnikom przeanalizowanie
historii Oli/Rafata. Rozmowe warto rozpocza¢ od wymienienia konsekwencji, ktérych doswiadczyt Rafat/doswiadczyta Ola, a na-
stepnie zacheci¢ uczestnikow do zastanowienia sie nad innymi prawdopodobnymi negatywnymi konsekwencjami podejmowania
nieprzemyslanych kontaktéw seksualnych.

W podsumowaniu warto pokaza¢ mtodym osobom, ze konsekwencje podjecia nieprzemyslanej decyzji o wspétzyciu seksualnym
dotyczg wszystkich sfer zycia. Mogg wptywaé na nasze samopoczucie, sprawiac, ze bedziemy miec ktopoty z zaufaniem innym
osobom, ze obnizy sie nasze poczucie wtasnej wartosci. Wazne, by pamieta¢ réwniez o fizycznych konsekwencjach zwigzanych
z podjeciem nierozwaznej decyzji o wspotzyciu seksualnym, np. o nieplanowanej i niechcianej cigzy czy niebezpieczenstwie zaraze-
nia sie chorobami przenoszonymi drogg ptciowa.

gl VI, Zakohczenie

Czas trwania: 5 minut.

W podsumowaniu zaje¢ prowadzacy podkresla, ze na co dzien ulegamy réznym wptywom spotecznym. Podczas zaje¢ przygladali-
$my sie takim, ktore sprawiajg, ze mtode osoby podejmujg nieprzemyslane i ryzykowne kontakty seksualne. Prowadzacy zaznacza,
Ze warto sie zastanawia¢ nad wyborami, jakich dokonujemy, i troszczy¢ sie o swoje bezpieczerstwo — nawet wtedy, kiedy na czyms
nam bardzo zalezy albo kiedy jestesmy pod presjg grupy.

Prowadzgcy przypomina, ze uczestnicy przygladali sie réowniez potencjalnym negatywnym konsekwencjom nierozwaznego podej-
mowania kontaktéw seksualnych. Wazne, by nie borykac sie z tymi konsekwencjami samemu. Cho¢ rozmowa o trudnych sytu-
acjach, jakie nam sie zdarzajg, nigdy nie jest tatwa, to warto jg rozpoczynacé: z rodzicami, nauczycielami, przyjaciétmi. Prowadzg-
cy podkresla, ze czasem nie jest tatwo rozmawiac otwarcie z bliskimi nam osobami, czasem potrzebujemy anonimowej pomocy
i wsparcia. Takimi osobami, do ktérych mozna sie wtedy zwrdcié¢ o pomoc, sg konsultanci Telefonu Zaufania dla Dzieci i Mtodziezy,
dziatajgcego pod bezptatnym numerem 116 111. Niekiedy tatwiej jest pisac niz rozmawiac. Przez strone internetowg www.116111.pl
mozna przesta¢ anonimowg wiadomosc¢ i w ten sposdb uzyskac¢ pomoc.
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